Akrobatik auf dem Pferderiicken
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Voltigieren: Tag der offenen Tiir beim Reit- und Fahrverein Hoisbiittel

Bargteheide (cy). Wer an Pferde denkt, der denkt zuniichst ans Reiten. Es gibt aber noch andere Moglichkeiten der sportli-
chen Freizeitgestaltung mit einem Einhufer. Voltigieren ist so eine, leidet aber im Allgemeinen etwas unter einer geringen
Bekanntheit. Um dies zu iindern, veranstaltete nun die Voltigierabteilung des Reit- und Fahrvereins Hoisbiittel einen Tag der
offenen Tiir auf dem Hof Oldenburg in Bargteheide.

Die Hoisbiitteler Voltigierer
haben bereits seit fast drei
Jahren an diesem neuen
Standort ihre neue Heimat ge-
funden, bei den Bargteheidern
hat sich das bisher aber nicht
so herumgesprochen: ,Nach
wie vor kommen fast alle

unseren Mitglieder aus Ham-

burg”, sagt Ines Jiickstock,
die amtierende norddeutsche
Meisterin ist und auBerdem
bereits Bronzemedaillen auf
“Europa- und Weltmeister-
schaften holen konnte.
Voltigieren ist Turnen am und
auf dem Pferd. Das Besondere
an dem Sport ist die Verkniip-
fung turnerischer und akroba-
tischer Elemente im Zusam-
menspiel mit dem Pferd.
Normalerweise wird das Vol-
tigieren als Gruppensport be-
trieben, an dem Méadchen und
Jungen ab sechs Jahren teil-
nehmen koénnen. Wie aufre-
gend das aussehen kann, be-
wiesen einige der jlingeren
Mitglieder mit ihren diversen
Shows am gut besuchten Tag
der offenen Tiir. Dabei wur-
den die Vorteile des Voltigie-
rens fiir jeden klar ersichtlich.
Ein Schwerpunkt liegt in der
Forderung der koordinativen
Fahigkeiten der Sportler.
Speziell Bewegungs- und
Rhythmusgefiihl, Gleichge-
wicht, Beweglichkeit,
Schnellkraft und Korpersta-
bilisation profitieren davon.
,»Voltigieren ist eine der weni-
gen Sportarten, in der die
Kinder nicht nach Altersklas-
sen eingeteilt werden. Darum
unterstiitzt es auf einzigartige
Weise Teamgeist, Zusammen-
arbeit und soziale Kompeten-
zen“, erlautert Ines Jickstock.
Damit nicht genug, weill die
erfahrene Voltigiererin von
einem weiteren bedeutsamen
Vorzug: ,Durch die Sitz- und
Gleichgewichtsschulung auf

Die Geschwister Ruth und Ines Jiickstock priisentierten am Tag der offenen Tiir ihren jiingsten
Neuzugang: Der sieben Jahre alte Oldenburger ,,Canadian Club* erhilt derzeit Lektionen in

Sachen korrektes Voltigieren.

dem Pferd und das gewonnene
Vertrauen zum Partner Pferd
sowie das vielfach erfahrene
Bewegungsgefiihl und die
Anpassung an die Bewegun-
gen des Pferdes werden ganz
wichtige Grundlagen fiir das
Reiten gebildet”, sagt sie.

Finf ausgebildete
Pferde fiir 100 Reiter

Beim Tag der offenen Tiir leg-
ten auBerdem einige Voltigie-
rer aus den Turniergruppen
Priifungen zum Voltigierab-
zeichen ab und prisentierten
ibre Pflichtiilbungen. Auch
Kiiren auf dem Holzpferd und
den Pferden wurden den be-
geisterten Besuchern vorge-
fithrt. Géste konnten dabei
selbst aufs Pferd steigen und
turnerische Ubungen auspro-

~

bieren. Kinder iibten sich an
einem Geschicklichkeitspar-
cours. Ein Highlight auf der
Veranstaltung war die Pra-
sentation eines Neuzugangs.
Der sieben Jahre alte Olden-
burger hort auf den Namen
,Canadian Club“ und wird
derzeit zu einem Voltigier-
pferd ausgebildet.

Voltigieren ist aber nicht nur
Turnen aus Spaf} an der Freu-
de, denn wer noch ehrgeiziger
ist, kann es sogar als Leis-
tungssport betreiben. Mitt-
lerweile werden nationale und
internationale Meisterschaf-
ten in der Disziplin abgehal-
ten. ¢

Die Hoisbiitteler Voltigierab-
teilung des Reit- und Fahr-
vereins Hoisbiittel besteht seit
iiber 50 Jahren. Derzeit stehen
den rund 100 Voltigierern
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fiinf vereinseigene, gut ausge-
bildete Voltigierpferde zur
Verfiigung. Ein groBes Team
von qualifizierten Trainerin
sorgt fur eine solide Ausbil-
dung der Kinder und Jugend-
lichen. Die Geschwister Ines
und Ruth Jiickstock hoffen,
dass sich nun auch einige
Bargteheider unter die Mit-
glieder gesellen werden. Mit
dem neuen Standort ist man
beim Verein sehr glucklich:
,Wir haben auf dem Hof Ol-
denburg tolle Voraussetzun-
gen und ebenso sind die fiir
uns reservierten Nutzungszei-
ten sehr gut fiir eine Weiter-
entwicklung unse
geeignet”, freuen
Jickstocks.
Weitere Infos sind unter www.
reitundfahrvereinhoisbuettel.
de erhaltlich. :
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