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Burgermelster kam personlich zum Gratulieren
Grofle Geburtstagsparty bei Mrs.Sporty Ammersbek -

Mrs. Sporty, der Frauensport-
club in der Georg-Sasse-Stra-
Be, hat jetzt sein einjahriges
Bestehen zusammen mit zahl-
reichen Mitgliedern und Gas-
ten gefeiert. Auch Ammers-
beks Biirgermeister Horst An-
sén lieB es sich nicht nehmen
personlich vorbei zu kommen,
um Clubmanagerin Manuela
Kriiger zu diesem Geburtstag
zu gratulieren. Mrs.Sporty
begeistert viele Frauen und
Frauensportclubs liegen der-

zeit voll im Trend.
Seit 2004 gibt es das
Mrs.Sporty-Konzept,

mittlerweile mit {iber 300
Clubs in ganz Deutschland,
Osterreich, Italien und der
Schweiz vertreten ist. Weitere
Cluberoffnungen sind in Pla-
nung. Mit der notigen Portion
Spall trainieren Frauen ihre
Ausdauer, Beweglichkeit und
Kraft in Form eines Zirkel-
trainings in einer personli-
chen Atmosphére unter indi-
vidueller Betreuung. Eine um-
fassende Ernahrungsbera-

das | ;

Seit einem Jahr leitet Manuela Kriiger erfolgreich den Frauen-
sportclub Mrs.Sporty, Burgermelster Horst Ansén kommt ger-
ne zum Gratulieren.

tung rundet das Ganze ab. Als
Manuela Kriiger vor einem
Jahr ihren Club eroffnete,
ahnte sie nicht, wie schnell die
Frauen aus Ammersbhek und

naherer Umgebung sich fur

das neue Trainingskonzept

entscheiden wiirden, und hat-
te bereits nach kurzer Zeit
tiber 200 Mitglieder, die seit-
dem unter fachkundiger Lei-
tung ihr effektives Training
absolvieren.

So hat Mrs.Sporty in den ver-

gangenen zwolf Monaten vie-
len Frauen geholfen, ihre in-
dividuellen Ziele zu erreichen.
,Wir haben ein schones, be-
wegtes und sehr erfolgreiches
Jahr hinter uns®, so die Club-
chefin Kruger, ,,und wir freu-
en uns, unseren Clubmitglie-
dern mit viel SpaBl und Freude
ein aktiveres und gesundes
Leben zu erméglichen. “

Auch nach der Jubilaumsfeier
gibt es noch zahlreiche Son-
deraktionen und Verglnsti-
gungen fir Neueinsteigerin-
nen: ,,Wir laden alle Frauen
ein, uns in unserem Club zu
besuchen und sich persénlich
von unserem Konzept und der
freundlichen Atmosphére zu
uberzeugen“, sagt die Club-
managerin. ,Haben auch Sie
Lust auf mehr Sport und ge-
sunde Erndhrung?“, fragt
Manuela Kriiger. ,,Dann be-
suchen Sie Mrs.Sporty und
iiberzeugen sich selbst von
dem bewiahrten Trainings-
und Erndhrungskonzept von
Tennisidol Stefanie Graf.“



