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/30 Jahre 'Sportspaﬂ
speziell fiir Senioren
,Fit ab 60“ im Sportverein Hoisbiittel

Hoisbiittel (am/kbe). Der Ho-
isbiittler Sportverein feiert
das 30jdhrige Bestehen seiner
Seniorengruppe ,Fit ab 60%.
Angefangen hatte alles im
September 1979, als Dorothea

Thiess auf die Idee kam, nach
Kinderturner Damen-
gymnastik -aw y

Kurs speziell fiir Senioren an-
zubieten. Der ersten Einla-
dung zur Tanz- und Gymnas-
tikgruppe fiir Senioren folg-
ten nur vier Ammersbekerin-
nen. Doch das Angebot sprach
sich schnell herum, so dass
bald eine Gruppe von iiber 20
Senioren, darunter auch Her-
ren, zur wochentlichen Fit-
nessstunde nach Hoisbiittel
kam. Bis zum Jahr 2001 leitete
Dorothea Thiess das Bewe-
gungs- und Kreislauftraining.
Den Erfolg des Angebotes
sieht sie in der richtigen Mi-
schung. ,Die Gruppe bietet
Spal an Bewegung zu schmis-
siger Musik, und auch die Ge-
legenheit, regelmaBig Freun-
de oder Nachbarn zu treffen,
zu klénen und auch mal zu-

sammen zu feiern®, erklart sie
das Konzept. Vor acht Jahren
hat Margret Schwedje die
Nachfolge von Dorothea
Thiess angetreten. Auch sie ist
lizenzierte ~ Ubungsleiterin
und war lange fiir Kindertur-
nen, Aerobic und Riicken-

. gymmastik im Sportverein zu-

standig.

In der Seniorengruppe wird
nach dem Aufwirmen mit
Musik ein wechselndes Pro-
gramm angeboten, das den
Riicken und den Bewegungs-
apparat starkt und den Kreis-
lauf anregt. Demnéchst, so
Margret Schwedje, werden
auch ab und zu speziell fir
Senioren entwickelte Tanze in
das Trainingsprogramm ein-
geflochten.

Wer Interesse daran hat, die
Gruppe ,,Fit ab 60 kennenzu- .
lernen, ist eingeladen, in eine -
Trainingsstunde  hineinzu-
schnuppern. Die Senioren
treffen sich immer dienstags
von 15 bis 16 Uhr in der klei-
nen Sporthalle am Teichweg
in Hoisbtittel.



