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Laufend an die
eigenen Grenzen

Ultra-Marathon: Hauke Kénig beim Outback-Race The Track

N\

Ammersbek (an). Dem Begriff n»Dauerlauf* verleiht der Hoisbﬁttela; Ausdauersportler Hauke
Konig eine vollig neue Dimension. Neben ihm sehen selbst Marathonliufer aus wie Feier-
abend-Jogger ohne groBe Ambitionen. Die Strecke Dresden-Hamburg schaffte Konig in fiinf
Tagen, als lingste Nonstop-Distanz legte er zwischen Hannoversch Miinden und Bremen 300
Kilometer entlang der Weser zuriick. Laufend wohlgemerkt! Doch beim ,, The Track-Out-
backrace ging der 41-Jiihrige jetzt an den Start eines auch fiir ihn extremen Rennens: 500

Kilometer durch das australische Hinterland - und das in nur neun Tagen.

»The Track® galt ,schon im
Vorfeld als die harteste Prii-
fung, die man sich im Bereich
des Ultramarathons vorstel-
len kann. Nur 24 Extremliu-
fer aus finf Kontinenten

nahmen die Herausforderung

an, in neun Etappen die Wild-
nis des Outbacks von Alice
Springs bis zum Ayers Rock
zu durchqueren. Acht Tage
lang galt es, jeweils einen
»Marathon Plus” zu absolvie-
ren - 40 bis 60 Kilometer
standen auf dem ‘Tagespro-
‘gramm. Und die Schlussetap-

pe. forderte_e mit einer Linge
von 129 Kilometern auch die

allerletzten Reserven der
Teilnehmer. ,Die Lénge des
Rennens war aber nur Teil der
besonderen Schwierigkeit,
erklart Hauke Konig nach
seiner Riickkehr nach Am-

ment gedacht haben? Hauke Kﬁmg belm Ziel?emlauf nach 590 K;]ome—
hon quer durchtl'ém Kontinent Austrﬂhen« aBisi

mersbek. ,,Auch das Profil der_
Strecke hat viel Kraft gekos-
tet hat.“ Der Lauf fiihrte
durch Gebirge, Wiiste und
Flussbetten; der Untergrund
bestand oft aus Geroll oder
feinem Sand, der nicht nur bei
jedem Schritt nachgab, son-
dern sich auBerdem in die

Schuhe setzte und scheuerte;

auch Wasserlaufe galt es zu

durchqueren. Doch damit
noch immer nicht genug der
Herausforderungen: Er-

schwerend — im buchstibli-
chen Sinne - kam hinzu, dass
die Liufer ihr Gepick zu
schleppen hatten. ,Die Veran-
stalter sorgten unterwegs fiir
Wasser und medizinische Ver-
sorgung, und am Ende jeder
Etappe fiur ein Biwak. Aber
Proviant und Reiseutensilien
hatte ich in einem neun Kilo
schweren Rucksack
dabei, so Konig. Die extre-
men Anforderungen an die
Teilnehmer hatten die Veran-
stalter des erstmals durchge-

fithrten , The Track - Out-

backrace” wohl unterschitzt;
aufgrund zahlreicher Blessu-
ren der Liaufer wurde die

‘mit dem Sonnenaufgang er-

- immer

Fotu-privat

Strecke nach der drltten
Etappe um 60 auf ,nur noch*
500 Kilometer verkiirzt. Auch
Ultra-Marathonmann Hauke
Ko6nig musste ,Federn“ las-
sen: Fiinf verlorene Zehenni-
gel und ungezihlte offene
Blasen waren der Preis fiir die
auBlergewohnlichen Eindri-
cke dieses Extremrennens.
Entschadigung fiir alle Stra-

‘pazen bot am Ende der letzten

und anstrengendsten Etappe

das Erreichen des Zieles. -
Hauke Konig: , Wir waren bei
Vollmond die ganze Nacht
durchgelaufen; alle Laufer
hatten dabei irgendwelche
Halluzinationen. Doch genau

reichten wir dann Ayers Rock.
Das war ein unvergesslicher
Moment. Dieser Monolith mit-
ten in der Wiiste ist ein w1rk—
lich magischer Ort.“
Der ,Ko6nig der Langstrecke*
ist schon als Kind gerne mit
den Eltern gelaufen, doch die
tiefe Leidenschaft fiir den
Laufsport hat der 41-jahrige
Sozialtherapeut erst vor sechs
Jahren entdeckt.
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Ultra-Marathon: Laufend
an die eigenen Grenzen
Hauke Konig beim Outback-Race

Fortsetzung von Seite 1
Schnell begeisterte er sich fiir
die extremen Distanzen. , The
Track® war schon seine zweite
Mammut-Tourin diesem Jahr.
Im Januar umrundete Hauke
Konig Schleswig-Holstein
und lief an sieben Tagen je-
weils rund 100 Kilometer.
Seinen nachsten Start hat der
Vater einer kleinen Tochter
auch schon geplant - ihn ruft
der Berg! Mitte Juni geht’s
beim Zugspitz-Ultratrail iiber
eine Strecke von 101 Kilome-
tern - klingt vergleichsweise
moderat, beinhaltet allerdings
fast 5.700 Meter Héhenunter-
schied! Fiir den Spitsommer
plant der Hoisbiitteler - ge-
meinsam mit seinem Sponsor
»frubiase“ eine Tour vom tie-
fen Siiden Deutschlands bis
zum nordlichsten Zipfel. ,Ich

' werde in Berchtesgaden star-

‘ten und auf den schénsten
Strecken des Landes bis nach

' List auf Syltlaufen.*
Bis dahin begntigt er sich mit
seinen Trainingsrunden, die
bei einer Lange von 19 Kilo-
metern nur knapp die Distanz
eines Halbmarathons verfeh-
len. Tag fiir Tag startet Hauke
Kénig zu Hause am Schiiberg
und lduft und lduft  und
lauft... :

Unter den insgesamt nur 24

Startern aus fiinf Kontinenten

war auch der Hoisbiitteler Ul-

tramarathon-Liufer Hauke
Konig.

Gebirge und Wiiste; Sand, Ge-
16ll und Flussbetten; sengende
Hitze und Gepick auf dem
Riicken: Unter extremen Be-
dingungen fand im australi-
schen Outback das 500-Kilo-
meter-Rennen ,,The Track®
statt.




